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العلوم
للصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف الأول الابـــتـــدائــــي
الفصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الدراسي الأول

طبعة ابتدائية
1437ه
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المحتويات
الموضوع الدراسي الأول

الوحدة الأولى

مساجدنا وبيوتنا ومدارسنا
بيتنا

الإنسان والأسرة

مدرستنا

أجسامناالوحدة الثانية
أعضاءجسم الإنسان

الأسنان

صحتي وسلامتيالوحدة الثالثة
أجسامنا تنمو

النظافة تقينا الأمراض

الأمراض تسبب لنا الألم

الإنسان والأشياء من حولهالوحدة الرابعة
الأشياء الحية والجمادات

الحيوانات

النباتات
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 اليــوم نضــع بيــن أيــدي زملائنــا المعلميــن وأبنائنــا الطلبــة كتابــاً
 متواضعــاً ومتوافقــاً مــع مــا تقتضيــه متطلبــات العصــر والتقدم العلمي
 فــي شــتى مناحــي العلــوم, لقــد جــاء أســلوب الكتــاب وعرضــه علــى
 نحــو يشــجّع الطالــب علــى التفاعــل المباشــر مــع المــادة والنشــاطات
 العلميــة مســتفيداً مــن طرائــق التدريــس الحديثــة  فضــلًا عــن احتوائه
 على العديد من الرسومات والأشكال التوضيحية لاستيعاب الحقائق
 والمفاهيــم العلميــة مؤكديــن علــى ضــرورة الأخــذ بالحســبان أحــدث

مــا توصــل إليــه العلــم الحديــث فــي هــذا الشــأن.

والله ولي التوفيق

المقدمة
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التعــرف إلــى قــدرة الله ســبحانه وتعالــى وعظمتــه مــن خــلال   -1
الحقائــق والمفاهيــم التــي يدرســها فــي وحــدات منهــاج العلــوم المقرر 

تدريســها لطــلاب المــدارس الابتدائيــة. 
توفيــر إطــار مفاهيمــي عــام مــن المعلومــات الأساســية لمجالات   -2

العلوم.   
عنــد  الإيجابيــة  الاتجاهــات  تعزيــز  فــي  المعلميــن  مســاعدة   -3

لديهــم.  وســليم  صحــي  ســلوك  لبنــاء  الطــلاب 
فــي  والمعلميــن  الطــلاب  لمســاعدة  متنوعــة  أنشــطة  اقتــراح   -4

العلــوم. تدريــس  أهــداف  تحقيــق  علــى  المدرســة 
تنمية الفكر الإيماني لدى الطلاب.  -5

تنمية الوعي البيئي والصحي لدى الطلاب.     -6
تعريــف الطالــب بــأنَّ الله ســبحانه وتعالــى هــو الخالــق المنعــم   -7
علــى عبــاده بشــتى صنــوف النعــم فهــو الــذي خلقنــا وأطعمنا وســقانا 

وجعلنــا مســلمين.
المساعدة على  تنمية  التفكير العلمي المتزن.  -8

الأهداف العامة لتدريس مادة العلوم للمرحلة الابتدائية
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مساجدنا و بيوتنا ومدارسنا

الوحدة الأولى

كســاب  الهــدف مــن الوحــدة: التعــرف علــى أهميــة المســاجد فــي حياتنــا واإ
ــى الأســرة  ــه ، والتعــرف إل ــب بعــض المعلومــات عــن مفهــوم البيــت ومحتويات الطال
وأفرادهــا وتزويــده ببعــض المعلومــات عــن الأشــياء والأعمــال التــي يقــوم بهــا قبــل 

ــد الرجــوع منهــا.  ــى المدرســة وبع الذهــاب إل



8

الموضوع الأول

عــــدد الحصص 4
الأهدافالحصة الأولى

أن يكون الطالب قادراً على أن :         
1.  يفرق بين المسجد والبيت من حيث الأهمية.                    

2.  يعدد محتويات البيت وفائدة كلٍّ منها.

ٹ ٹ 
بز ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ       ڱ    ڱ  ں  ں  ڻ  بر

 آل عمران: 96 

نصلي في مساجدنا

نحافظ على نظافة مساجدنا

هذا مسجد حيِّنا

مساجدنا وبيوتنا
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ٹ ٹ 
بز ئو  ئۇ   ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې   ئى  ئى  ئىی  ی  ی  ی  

ئج  ئح  ئم   بر النور: 27 

أنا لي بيت وأبو عبدالله له بيت

هذا بيت أبي زيد
بيــوت  اجعــل  بيوتنا.اللهــم  وهــذه 

مطمئنــة. آمنــة  المســلمين 

أسئلة التقويم
       هل تسكن عائلتك في بيت؟ 

       من يسكن بقرب بيتك؟
توجيه:

- علــى المعلــم تطبيــق فعلــي لمعنــى الآيــة الكريمــة داخــل الصــف 
المدرســة. إطــار  خــارج  يطبقهــا  كيــف  تعليمــه  ثــم  المدرســة  و 

- توضيح معنى الآية القرآنية وذلك بالرجوع إلى تفسير ابن كثير. 
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الأهدافالحصة الثانية
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1 ـ  يعدد أنواع البيوت.                        
2 ـ  يذكر المواد التي تبنى منها البيوت.    

البيوت كثيرة ومختلفة

البيوت كثيرة والناس يحتاجون إليها

يسكن بعض الناس الجبال.

بعض الناس يعيشون في الصحراء 
ويصنعون بيوتهم من شعر 

الحيوانات وتُسمَّى )بيوت الشعر(
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بعض الناس يبنون بيوتهم من 
الطين وتُسمَّى )بيوت الطين(

بعض الناس يصنعون بيوتهم من جذوع 
الأشجار وتُسمَّى 
)بيوت الخشب(
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البيوت التي نعيش فيها 
تُسمَّى )البيوت الحديثة(

أسئلة التقويم
هل تستطيع ان تصف البيت الذي تسكن فيه؟                                                                
من ماذا يصنع سكان الصحراء بيوتهم؟                                                                 
ماذا تسمى البيوت التي تصنع من جذوع الأشجار؟                                                  

ما نوع البيت الذي تعيش فيه؟  

 يناقــش المعلــم طلابــه فــي أنــواع البيــوت والمــواد التــي يصنــع منهــا كل نــوع ، ومــن
أيــن نحصــل علــى المــواد التــي تبنــى منهــا البيــوت.
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الحصة الثالثة الأهداف
ــة ــن أهمي ــب ع ــدث الطال  أن يتح

المســجد.

المسجد )1(

هناك أمور كثيرة مهمة في حياتنا منها :
أ- المسجد:

قال النبي )           ( )من غدا إلى المسجد وراح أَعَدَّ الُله لَهُ نُزُلًا من الجنة 
كلما غدا أَو راح( رواه البخاري       

في المسجد نؤدّي صلاتنا 
المفروضة          

في مسجدنا نتعلم قراءة 
القرآن بإتقان
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   في المساجد ترتاح نفوسنا                    

في المساجد نتعرف إلى أصدقاء 
طيبين

المناقشة:
 أين تصلي الفرائض؟

ماهي فوائد البيت؟
   هل قرأت القرآن اليوم؟

توجيه :
يناقش المعلم مع طلابه 

أهمية المسجد في حياتنا.
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الحصة الرابعة الأهداف
أن يعدد الطالب فوائد البيت .

ب- البيت :

أهميتها في حياتنا )2(

ٹ ٹ
 بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  بر

 النحل: 80 

البيت يحمينا من برد الشتاء                        
البيت يحمينا من حر الصيف                        

       البيت يحمينا من المطر                            
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نقرأ القرآن في البيت                              

البيت يحمينا من الريح القوية

نصلي السنن في البيت

البيــت فوائــد  طلابــه  مــع  المعلــم   يناقــش 
أعــلاه. صــورة  كل  فــي  المذكــورة 

 توجيــه:- توضيــح معنــى الآيــة القرآنيــة
وذلــك بالرجــوع إلــى تفســير ابــن كثيــر.
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الموضوع الثاني

عــــدد الحصص 2
الحصة الأولى

الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

يذكر صفات العائلة المسلمة.

العائلة المسلمة )1(

ٹ ٹ 
بز ئح  ئم  ئى  ئي  بج  بح   بخ  بم  بى  بي  تج  تح  تخ  تم   تىتي  

ثج  ثم  ثى  ثي  جح  جم  حج   بر
 النحل: 72 

ــه الســلام (  ــى( مــن البشــر هــو آدم )علي ــق خلقــه الله  )ســبحانه وتعال إن أول خل
خلقــه مــن تــراب ثــم خلــق لــه زوجــه وأســكنهما الجنــة وبــدأ الخلــق يتزايــد.

العائلة المسلمة تربّي أبناءَها على طاعة الله فالأم تنجب أطفالًا،وهكذا تكبر 
العائلة.
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مولود
أطفال 

أب
أم

أنا أعيش مع عائلتي.

أبي يحبُّني وأنا أحبُّه.

خوتي. وأحبُّ أمي واإ

أسئلة التقويم
هل تعيش مع أفراد عائلتك؟ 

هل تحب أفراد عائلتك؟ 
كم عدد أفراد عائلتك؟ 

اذكرْ صفات العائلة المسلمة؟

تحلــي أهميــة  طلابــه  مــع  المعلــم  يناقــش   توجيــه:- 
.) محمــد) النبــي  بأخــلاق  المســلمة  الُأســرة 

 ينــوّه المعلــم إلــى الارتبــاط القــوي بيــن أفــراد العائلــة
الواحــدة وذلــك مــن خــلال الآيــة الكريمــة.
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الحصة الثانية الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1- يعدد أفراد عائلته الصغيرة.                   

2- يقارن بين العائلة الكبيرة و العائلة 

الصغيرة.                                  

العائلة المسلمة )2(

تتكون العائلات من:
تتكون العائلة من مجموعة من الأفراد .

هناك عائلة كبيرة تتكون من الأب والُأم والجدّ والجدّة وبعض الأقارب .         
وهناك عائلة صغيرة تتكون من الأب والُأم والأولاد.

أحمد : أنا عائلتي صغيرة مكّونة من أبي 
وأمي وأختي 

حارث: انا عائلتي كبيرة مكّونة من أبي 
خوتي وجدّي وجدّتي وأمي واإ

أسئلة التقويم
ممَّ تتكون العائلة؟

ممَّ تتكون العائلة الكبيرة؟
ممَّ تتكون العائلة الصغيرة؟

 يناقــش المعلــم طلابــه فــي صفات العائلة المســلمة
 ويعــدّد كل طالــب ممــا تتكــون عائلته.
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الموضوع الثالث

عــــدد الحصص 5
الحصة الأولى

الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1 ـ يذكر اسم مدرسته.

2ـ يسمي صفه. 

مدرستنا

هذه مدرستي 
أنا أحبُّ مدرستي

أنا أتعلّم القراءة والكتابة في 
مدرستي

ٹ ٹ 
  بز چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ

 ژ  ڑ      ڑ  ک  ک  ک  ک   گ  گ  بر
العلق: 1 - 5
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مناقشة:
  أين تتعلم؟

  في أي صف أنت؟
 هل تحافظ على نظافة الصف؟

هل تحب الطالب النظيف؟

مــرات  عــدة  القرآنيــة  الآيــة  قــراءة  المعلــم  توجيه:علــى 
معــهُ.                                           ترديدهــا  الطــلاب  مــن  ويطلــب 

ســاحة  أو  الصــف  بتنظيــف  طلابــه  مــع  المعلــم  يقــوم 
الــدرس. مــن  الانتهــاء  بعــد  المدرســة 

هــذا صفّــي أنــا في الصفِّ الأوّل أنا 
أحبُّ صفي وأحافظ على نظافته
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الأهدافالحصة الثانية
ــدد الطالــب الأشــياء الــتي  أن  يع
يقــوم بها قبل الذهاب إلى المدرســة.                                

الذهاب إلى المدرسة )1(

ماهي الأشياء التي نفعلها قبل الذهاب إلى المدرسة ؟

أستيقظ مبكراً

أقوم بترتيب فراشي

أتسوّك قبل الوضوء       
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أصلّي الفجرأتوضّأ لأذهب إلى المسجد           

ٹ ٹ 
بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  

ٺ      ٺ  ٺ  ٺٿ  ٿ  ٿ                 ٿ  ٹٹ   ٹ  ٹ           ڤ  ڤ    ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  
ڦ  ڦ  ڄ  ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ   چ  ڇ  

ڇ  ڇڇ  ڍ  ڍ  ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ    ڑ  ڑ  
ک  ک  ک  ک   بر 

المائدة: 6 

معلومة: إن أفضل وقت للدراسة هو بعد صلاة الفجر.

مناقشة
هل تنهض مبكراً؟                                                                                              
مــاذا تفعــل عندمــا تســتيقظ مــن النــوم؟                                                                                                                              
هــل تتوضــأ وتتســوّك بالســواك قبــل كل 

صلاة؟      

الآيــة  قــراءة  المعلــم  علــى  توجيــه: 
أمــام  وتطبيقهــا  وشــرحها  القرآنيــة 

الطــلاب.
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الأهدافالحصة الثالثة
ــدد الطالــب الأشــياء الــتي  أن  يع
يقــوم بها قبل الذهاب إلى المدرســة.                                

الذهاب إلى المدرسة )2(

خوتي      أنا أتناول فطوري مع أمي وأبي واإ

أنا ألبس ملابس المدرسة الجميلة النظيفة 

أضع كتبي في الحقيبة 
قبل يوم من الذهاب إلى 
المدرسة         
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يتأكد عبد الله قبل عبور 
أنا وأخي نذهب مع أبي إلى المدرسة                  الشارع

)ركوب الحافلة بهدوء وانتظام ثم الجلوس 
في الأماكن المخصصة(

أسئلة التقويم:
 هل تتناول الفطور قبل ذهابك إلى المدرسة؟

 متى تحضر حقيبتك المدرسية؟
 ماذا تلبس عند ذهابك إلى المدرسة؟

كيف تذهب إلى المدرسة؟
ماذا تفعل عندما تريد أن تعبر الشارع؟

توجيه:
 يناقشُ المعلّمُ الطلابَ في الأشــياء
 التــي يقومــون بهــا قبل الذهاب إلى

 المدرسة في كل صورة أعلاه.
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الأهدافالحصة الرابعة
ــتي  ــياء ال ــب الأش ــر الطال أن يذك

يتعلمهــا في المدرســة.                      

ماذا نتعلّم في المدرسة؟

نتعلم في المدرسة القراءة 
والكتابة.

نتعلم في المدرسة العادات الصحيحة. 
نصعدُ وننزل الدرجَ بانتظام.
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أحب معلمي
ألعب الرياضة مع أصدقائي في المدرسة.

الحركات الرياضية مفيدة ومسلية ومنشطة وممتعة.  

المناقشة:
ماذا تتعلم في المدرسة؟ 

كيف تنزل من درج المدرسة؟ 
هل تمارس الرياضة في المدرسة؟ 

فكر
اذكر بعض العادات السيئة التي 

تراها وهي ليست من أخلاق 
المسلمين في المدرسة.

يناقش المعلم طلابه في الأشياء التي يتعلمونها في المدرسة ويؤكد على الالتزام 
بالعادات الصحيحة.
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الأهدافالحصة الخامسة
ــدد الطالــب الأشــياء الــتي  أن  يع
يقوم بهــا عند العودة من المدرســة.

العودة من المدرسة

نركب الحافلة ونرجع إلى 
البيت. 

صديقي خالد يعود إلى البيت ماشياً على 
الرصيف. 

خالد يعبر من المكان المخصص للعبور. 
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عبدالله يغير ملابسه عند العودة من المدرسة ، ويضع أشياءه في مكانها 
المخصص لها.

يتناول عبدالله طعامه مع أسرته    

أسئلة التقويم:
ماذا تفعل عندما تعود من المدرسة إلى البيت؟

من أين تعبر الشارع؟
 أتحــدث عــن الأعمــال التــي أقــوم بهــا بعــد عودتــي

  مــن المدرســة؟

 يناقــش المعلــم طلابــه في الأماكن
المخصصة للعبور.

أدرس وأتابع واجباتي يومياً
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الأسئلة التقييميّة

رقّم بشكل متسلسل الأنشطة التي تقوم بها في الصباح عدد الحصص: 1
الباكر قبل الذهاب إلى المدرسة:

 نشاطات:
على المعلم أن يتوضأ أمام الطلاب ثم يمارس الطلاب الوضوء أمامه

 علــى المعلــم أن يســتاك أمــام الطــلاب ويحبــب الســواك لهــم ,  ويقــول لهــم إِنَّــه ســنة مؤكــدة , ولــه فوائــد
 عظيمــة.

على المعلم أن يصلي جهراً أمام الطلاب وأن يطبق الطلاب الصلاة أمامه.
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أجســــــــــــامنا
الوحدة الثانية

ٹ

 بز ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  بر التين: ٤ 

الهــدف مــن الموضــوع: إكســاب الطالــب بعــض المعلومــات عــن 
أعضــاء جســم الإنســان ، ويتعــرف إلــى وظيفــة كل عضــو وكيفيــة 

الاعتنــاء بــه والحفــاظ عليــه. 
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الموضوع الأول

عــــدد الحصص 5
الحصة الأولى

الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1ـ يميز أوجه التشابه والاختلاف بين أعضاء 
جسم الإنسان.                      

2 ـ يعدد أعضاء جسم الإنسان. 

أعضاء جسم الإنسان ووظائفها

أولا:أعضاء جسم الإنسان ووظائفها: هناك أمور متشابهة في أجسامنا وأمور 
أخرى مختلفة فانظر إلى الصورتين وأجب عما يأتي:-

التشابه: ما هي أوجه التشابه بين البشر؟  

الاختلاف: ما هي أوجه الاختلاف بين البشر؟ 

نشاط: ينظّم المعلم وقوف عدد من الطلاب بحسب 
الاختلاف في أطوالهم. 

المناقشة : 
أجسامنا مختلفة أم متشابهة؟ فكر 
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ثانياً: أجزاء جسم الإنسان: 
1ـ الرأس 2ـ الجذع 3ـ الأطراف العليا 4ـ الأطراف السفلى 

المناقشة:
عدد أجزاء جسم الإنسان؟

 يناقــش المعلــم طلابــه فــي أعضــاء جســم الإنســان مــع التأكيــد علــى الاعتنــاء بهــا
 والمحافظــة علــى نظافتهــا ، ويؤكــد للطــلاب دائمــاً أن نحمــد الله ونشــكره علــى خلقــه

  الإنســان فــي أحســن تقويــم.
توجيه: يرسم المعلم صورة أجزاء جسم الإنسان على السبورة.
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الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1 ـ يميز بين العيون من حيث اللون والشكل والحجم.

2 ـ يذكر كيف يحافظ على نظافة وسلامة عيونه.

وظائف أعضاء جسم الإنسان
اولًا: العينان

هل يرى الطالب؟ لماذاهل يرى الطالب؟ لماذا

أنا لي عينان أرى بهما الأشياء التي حولي. 

الحصة الثانية
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عبد الله  له عينان , وعلي له عينان , كلنا لنا عيون.                                  

 أنا أغسل عينييَّ بالماء النظيف كل يوم

المناقشة:
هل تحافظ على نظافة عينيك وسلامتهما. كيف؟

عيوننا ) متشابهة أم مختلفة ( في اللون والشكل والحجم. 

يناقش المعلم طلابه في أهمية العيون في رؤية الأشياء ،ويوضح التشابه والاختلاف بين 
العيون ،وكيفية الاعتناء بها ، ويؤكد للطلاب  أن نحمد الله ونشكره على نعمة البصر.  
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الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1 ـ يذكر فائدة الأذن.   

2 ـ يذكر فائدة الفم.  

ثانيا: الأذنان

أنا أسمع الأصوات بأذني
أنا اسمع صوت أبي حين يناديني                    

أحافظ على نظافة أُذنَيْ وسلامتهما.
أنظف أذُنَيْ بالماء كل يوم.

أنا أذهب إلى طبيب الآذان إذا شعرت بألم في أُذنَيْ.   
يناقش المعلم طلابهُ في كيفية الاعتناء بالأذن والحفاظ عليها.

الحصة الثالثة
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 ثالثا: الفم

يحتوي الفم على أسنان ولسان وشفتين

مناقشة: 
بماذا تسمع الأصوات؟

كيف تحافظ على نظافة أذُنيك؟ 
بماذا تمضغ الطعام؟

بأي شيء تتذوق الطعام؟ 

طلابــه  المعلــم  يناقــش 
فــي  الفــم  أهميــة  فــي 
ويؤكــد  الطعــام.  تنــاول 
ونشــكره  الله  نحمــد  أن 

النعمــة. هــذه  علــى 

أنا أمضغ الطعام بفمي وأُقطّعه بأسناني            

أنا أتذوّق الطعام بلساني

نحمد الله على هذه النعم
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الأهداف
أن يعدد الطالب فوائد اليد                              

رابعا : اليدان

. أمارس لعبة فنون القتال بكلتا يديَّ

عبد الله يكتب بيده اليمنى ويجلس الجلسة الصحيحة في الكتابة.

الحصة الرابعة
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أنا آكل وأشرب بيدي اليمنى
(: )يا غلام سمِّ الَله، وكلْ بيمينِكَ وكل مما يليك(  قال رسول الله )

متفق عليه 
 

أَزرع بيدي 
أوصى رسول الله محمد )صلى الله عليه وسلم( 

بالزراعة إذ قال: 
))ما مِنْ مُسلمٍ يغرسُ غَرساً أو يَزرعُ زَرعاً فيأكل منه طير أو إنسان أو بهيمة إلا 

كان له به صدقة(( رواه مسلم

يناقــش المعلــم طلابــه فــي فوائــد اليــد ، ويؤكــد علــى الاهتمــام بهــا وتجنــب اســتخدام 
الآلات الحادة.  

أفتح الباب بيدي اليمنى.
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الأهداف
 أن يعدد الطالب فوائد القدمان للإنسان.

خامسا: القدمان

أنا أذهب إلى المدرسة مشياً على الأقدام 
وأتنقل من مكان إلى آخر 

أقدامنا مختلفة ؟ 

الحصة الخامسة
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أنا لا أسير حافي القدمين

يناقــش المعلــم طلابــه فــي أهميــة القدميــن وفوائدهــا ، ويؤكــد أن نحمــد الله 
ونشــكره علــى هــذه النعمــة.  
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صل بخط بين العمود الأيسر مع ما يناسبه من عَمُود الأيمن

الأسئلة التقييميّة



43

الموضوع الثاني

عــــدد الحصص 4
الحصة الأولى

الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1 ـ يسمي أنواع الأسنان.

2 ـ يميز بين الأسنان اللبنية والأسنان الدائمة.

) الأسنان (

بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻٻ  پ  پ  پ       پ   ڀڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺٺ      بر
الأحقاف: 15 

أســنان  دون  مــن  الطّفــلُ  يُولَــدُ 
لا يحتاج الطفل الرضيع إلى أسنان 
أمّــه. حليــب  يرضــع  لأنــه 

 الطفل ينمو ويكبر وتظهر له أسنان
 تســمى بالأســنان اللبنية )الأولية(
ــر ــزداد هــذه الأســنان كلّمــا يكب  وت
الطعــام مضــغ  علــى  وتســاعده 

توجيه: على المعلم قراءة الآية القرآنية عدة مرات ويطلب من الطلاب ترديدها معهُ.
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أسناني
 رزقنــي الله أســناناً لبنيــة )الأوليــة(
ــد ســقط بعــض  وعددهــا 28 ســناً وق

أســناني

أُخــرى بأســنان  لــي  الله   واســتبدلها 
وجديــدة قويــة 

المناقشة: 
ما عدد أسنانك اللبنية ) الأولية (؟

هل سقطت أسنانك واستبدلها الله لك بأسنان أُخرى قوية؟
ما عدد الأسنان الدائمة؟ 

 يناقــش المعلــم طلابــه فــي أن خلــع الســن فــي الوقــت المناســب وبالطريقــة الصحيحــة
 تســاعد علــى ظهــور أســنان جديــدة وشــكلها جميــل.

أسناني قوية وسليمة وعددها 32 سناً وتسمى 
)أسناناً دائمة(
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أسناني مختلفة:
الحصة الثانية الأهداف

أن يكون الطالب قادراً على أن :         
1 ـ يعدد انواع الأسنان.

2 ـ يذكر فائدة كل انواع من الأسنان. 

أنا أُقطع الطعام بأسناني الأمامية 
)القواطع(.

أنا أمزّق الطعام  بأنيابي.

أنا أطحنُ الطعام بأضراسي.

تمرين/ صل بخط بين العبارة والصورة المناسبة:

أقطع بها الطعام  
 

                      
أمزق بها الطعام   

 
                               

أطحن بها الطعام                                    
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كيف نُحافظ على نظافة أسناننا:
الأهدافالحصة الثالثة

كيــف  الطالــب  يذكــر  أن 
يحافــظ علــى نظافــة أســنانهِ.  

أنا أنظف أسناني يومياً  بالسواك. 
السواك من سنن النبي محمد 

) صلى الله عليه وسلم (
السواك يساعد على نظافة الأسنان. 

 ) يقول النبي محمد: )
))الســواك مطهــرة للفــم مرضــاة للــرب(( 

]رواه أحمــد[

الماء النظيف مهم لسلامة الأسنان
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بقايا الطعام بين الأسنان تجعل الأسنان غير نظيفة ورائحتها غير مقبولة

للســواك عــدة فوائــد منهــا: مطهــرة للفــم , والقضــاء علــى 
الجراثيــم , وتقويــة اللثــة.

المناقشة:                                                               
هل تستخدم السواك في تنظيف أسنانك؟

مافائدة السواك؟ 
يؤكد المعلم على تنظيف الأسنان بعد الأكل وعند النوم.                                                     
يشير المعلم إلى أن السواك من هدي النبي محمد صلى الله عليه وسلم. 

يؤكد المعلم على حفظ الحديث الصحيح.
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كيف نُحافظ على سلامة أسناننا ؟

الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1 ـ يعدد أنواع الغذاء الذي يساعد على سلامة وقوة الأسنان. 

2 ـ يعدد أنواع الغذاء الذي يسبب تسوس الأسنان. 

الحصة الرابعة

أنا أشرب الحليب كل يوم. 
وأتناول الفواكه والخضراوات

كي تكون أسناني قوية.

يجــب غســل الأســنان بعــد تنــاول                                                                                    
والمرطبــات                                                                                                  والمعجنــات  الحلويــات 

وعــدم الإكثــار مــن تناولهــا



49

أنظــف أســناني دائمــاً بالمــاء وأســتعمل الســواك كثيــراً, كمــا 
) ــي ) ــل النب كان يفع

أنا أراجع طبيب الأسنان عند الشعور بألم في أسناني 

عليك مراجعة طبيب الأسنان بين الحين والآخر

نشاط: يطلب المعلم من إدارة المدرسة استدعاء طبيب من المركز الصحي في 
المنطقة السكنية ليحدث  الطلاب عن العناية والاهتمام بالأسنان.

المناقشة:
هل تنظف أسنانك كل يوم بعد الأكل؟

هل تشرب الحليب كل يوم؟ 
هل تنظف أسنانك بعد تناول الحلويات؟ 

هل تراجع طبيب الأسنان بين الحين والآخر؟
تمهيد الدرس المقبل: على المعلم تحضير شريط متري وميزان إلكتروني.
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الأهداف
ــات ــض المعلوم ــب بع ــاب الطال  إكس
وســلامتها، أجســامنا  صحــة   عــن 
 ويتعــرف علــى الأشــياء الــتي يحتاجها
 جســم الإنســان كي ينمــو ، وتزويده
ــة ــن النظاف ــية ع ــات الأساس  بالمعلوم

ــراض. ــن الأم ــة م ــا للوقاي  وأهميته

الوحدة الثالثة 
 صحتي وسلامتي



51

الموضوع الأول

عــــدد الحصص 3
الحصة الأولى

الأهداف
 أن يســمي الطالــب التغــيرات الــتي
 تطرأ على الجســم مــن حيث الطول

ــرة وأخرى.  والوزن بين ف

) أجسامنا تنمو (

هل طول جسمك يتغير؟ 
هل وزن جسمك يتغير؟ 
هل أجسامنا تنمو؟ فكر 
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نشاط:
 1 ـ قف على الميزان واقرأ الوزن.

 2 ـ قف بجوار المسطرة الخشبية وتعرف إلى طولك.
 3 ـ ســجّل وزنــك وطولــك بشــكل جــدول ، وبعــد مــرور شــهر أو أكثــر

 أعــد الخطــوات الســابقة ولاحــظ الفــرق بيــن وزنــك وطولــك.
 هل تغير وزن جسمك؟

 هل تغير طولك؟
 ماذا تستنتج من النشاط؟

 طولي يزداد ، وزني يزداد أو يقل ، جسمي ينمو.

 يقوم المعلم بقياس أوزان الطلاب وأطوالهم داخل الصف ويسجل
 النتائــج، ثــم يقــوم بإعــادة النشــاط بعــد مــرور شــهر أو أكثــر

ويناقــش الطــلاب فــي اختــلاف النتائــج وارتبــاط ذلــك بالتغذيــة.

المناقشة: 
هل يزدادُ طولك؟ 

هل يزدادُ وزنك؟   
هل ينمو جسمُك ويكبر؟ كيف؟
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الحصة الثانية

 ماذا تحتاج أجسامنا؟
الأهداف

أن يكون الطالب قادراً على أن :         
1 ـ يذكر الشيء الذي يحتاجه الجسم كي ينمو.

2 ـ يعدد فوائد الغذاء  

بزک   ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   بر البقرة:60

أجسامنا تحتاج إلى غذاء
الغذاء يجعل أجسامنا تنمو وتكبر.

الغذاء يقوّي أجسامنا.

الغــذاء يســاعدنا فــي القيــام بأعمــال 
كثيــرة منهــا الصــلاة والصيــام والقــدرة 

علــى الجهــاد وغيــر ذلــك.  

الغذاء يحافظ على صحتنا ويجعلنا أقوياء بإذن الله
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معلومــة: يجــب أنْ نحمــد الله علــى النعــم والغــذاء والصحــة 
ولا نســرِف ولا نَسْــخَطُ مــن نــوع الغــذاء.

يناقش المعلم للطلاب  في أهمية الغذاء لبناء جسم الإنسان ، ويؤكد إذا 
قام الطالب بتناول الطعام بنيّة التقّوى على العبادة فإنَّه يؤجر عليها.                                                                                                                        
توجيــه: علــى المعلــم قــراءة الآيــة القرآنيــة عــدة مــرات ويطلــب مــن 

الطلاب ترديدها معهُ.

المناقشة:                                                                                           
ماذا تحتاج أجسامنا كي تنمو؟                                                                  
عدد فوائد الغذاء؟                                                                                      
هل تتناول الفواكه والخضراوات؟                                                                     

هل تشرب الحليب كل يوم؟
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الحصة الثالثة

عادات التغذية السليمة

الأهداف
 أن يعــدد الطالــب طرائــق التغذية
 الســليمة مــن أجــل الحفــاظ علــى

 صحة وســلامة أجســامنا

من أجل أن أحافظ على صحتي وسلامتي:
أغسلُ يديّ بالماء والطابون قبل تناول الطعام. 

يجب أن نذكر اسم الله قبل تناول 
الطعام.

أتناول الطعام الذي أمامي وباليد 
اليمنى 

 ) كما كان يفعل نبيُّنا محمّد )
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لا آكل الفاكهة والخضراوات 
إلا بعد غسلها. لماذا؟ 

احــرص علــى تنــاول الطعــام النظيــف ، وعــدم تنــاول الأطعمــة 
المكشــوفة أو التــي تبــاع مــن قبــل الباعــة المتجوليــن.

يؤكد المعلم على سنة النبي محمد )صلى الله عليه وسلم( في تناول الطعام، ويناقش 
الطلاب في أن الفواكه والخضراوات تتعرض للكثير من الحشرات الضارة ، لذلك يقوم 
المزارعون برش المبيدات الحشرية عليها ويؤكد على غسل الفواكه والخضراوات.                                                                                                                        

تمهيداً للدرس القادم: يقوم المعلم بتحضير وعاء ورمل وقنينة ماء.                                                    

المناقشة: 
ماذا تفعل قبل تناول الفواكه أو الخضروات؟                                    
ماذا تفعل قبل تناول الطعام؟                                                   

هل تشتري من البائع المتجول؟ 
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عدد الحصص 2
الحصة الثانية

الأهداف
ــتخدامات ــب اس ــر الطال  أن يذك

المــاء في تنظيــف الأشــياء.

 أهمية الماء في النظافة

الماء يساعدني على تنظيف جسمي.

أغتسلُ بالماء والصابون لأحافظَ على 
نظافة جسمي.

الماء نعمة كبيرة وأوصانا النبي محمد )صلى الله عليه وسلم ( أن لا نسرف بالماء.  

الموضوع الثاني
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أيهما أكثر تنظيفاً؟ فكر.
التنظيف بالماء فقط

التنظيف بالماء البارد والصابون
التنظيف بالماء الساخن والصابون

يناقــش المعلــم مــع الطــلاب أهميــة النظافــة وغســل اليديــن بالمــاء 
والصابــون ، ويؤكــد علــى عــدم الإســراف فــي اســتخدام المــاء 

ــه وســلم(.  ــى الله علي ــا محمــد )صل ــاً لســنة نبين تطبيق

المناقشة: 
هل الماء ضروري في تنظيف الأشياء؟                                    
ما الذي يساعدك في تنظيف جسمك؟                                             
أيهما أفضل في التنظيف الماء البارد أم الماء الساخن؟
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الحصة الثالثة الأهداف
 أن يعــدد الطالب العــادات الصحيحة

في المحافظة على نظافة الأماكن.

 نظافة المكان تقينا من الأمراض

المسجد بيت الله. 
مسجدنا نظيف.

المحافظة على نظافة المسجد عبادة. 

أنا أسكن في بيت نظيف.

أنا أحافظ على نظافة غرفتي ، غرفتي 
نظيفة ومرتبة. 

أحافظ على نظافة الحمَّام بعد استعماله. 
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أنا أحافظ على نظافة صفِّي ومدرستي.

يناقــش المعلــم طلابــه فــي أهميــة تنظيــف الحمّــام بعــد اســتعماله 
، ويطلــب مــن كل طالــب أن يحضــر ورقــة مــن ولــي أمــره مكتــوب 

فيهــا الشــيء الــذي قــام بتنظيفــه. 
المناقشة:                                                                                        
هل تحافظ على نظافة المسجد؟ كيف؟                                                         
هل تحافظ على نظافة بيتك وغرفتك؟ كيف؟                                                

هل تحافظ على نظافة صفك ومدرستك؟ كيف؟ 
هل تحافظ على نظافة الحمام بعد استعماله؟
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عدد الحصص 3
الحصة الأولى

 الموضوع الثالث

الأهداف
 أن يقــارن الطالــب بــين الشــخص

المريض والشــخص الســليم.

 الأمراض تسبب لنا الألم

بز ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  بر الشعراء: 80

عندما نمرض نشعر بالألم.
المريض يشعر بالألم

هل زرت مريضاً؟ كيف تجد المريض؟

المريض يشعر بالألم
والسليم لا يشعر بالألم

المريض يشعر بالتعب
والسليم لا يشعر بالتعب

المريض لا يشتهي الطعام
والسليم يأكل ما يشتهي من الطعام

توجيــه: علــى المعلــم قــراءة الآيــة القرآنيــة 
عــدة مــرات ويطلــب مــن الطــلاب ترديدهــا 

معــهُ.
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الشخص المريض لا يصلي قائماً والسليم يصلي قائماً

إذا مرضنا ندعو الله أن يشفينا
عندما نمرض نزور الطبيب ويصف لنا علاجاً مناسباً 

لى أهمية الوقاية من الأمراض. يؤكد المعلم للطلاب على أهمية الدعاء في الشفاء، واإ
يناقش المعلم أهمية زيارة الطبيب.

دعاء النبي للمريض )أَسأل الله العظيم أَنْ يشفيك(.

المناقشة: 
عندما تمرض بماذا تشعر؟

الشخص المريض يشتهي أن يأكل. 
الشخص السليم يكون خمولًا أم نشيطاً؟  

أين تذهب إذا شعرت بمرض؟ 
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الحصة الثانية

 الوقاية من الأمراض

الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1ـ يذكر بعض صفات الجراثيم.

2ـيعدد طرائق انتقال الجراثيم.

الأمراض التي تصيبنا أسبابها كثيرة ومنها الجراثيم. 
الجراثيم توجد في الأماكن غير النظيفة. 

الجراثيم مخلوقات صغيرة جداً لا نراها بالعين ، و تنتقل الجراثيم 
مع الهواء من مكان إلى آخر وتصل أجسامنا عن طريق: 

1ـ الهواء الذي نتنفسه. 
2ـ الطعام الذي نأكله. 
3ـ الماء الذي نشربه. 
4ـ الأماكن المتسخة.

يناقش المعلم طلابه في طرائق انتقال الجراثيم من مكان إلى آخر وكيفية الوقاية منها.

المناقشة:                                                                                            
ما هي الأشياء التي تسبب لنا الأمراض؟                                                       
أين توجد الجراثيم؟                                                                               
هل ترى الجراثيم بعينك ؟                                                                         
كيف تنتقل الجراثيم من مكان إلى آخر؟
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الحصة الثالثة

 سلامة الغذاء
الأهداف

ــذاء ــات الغ ــب صف ــدد الطال  أن يع
. لصحي ا

هل تناولت قبل مجيئك إلى المدرسة طعاماً نظيفاً، مفيداً، متنوعاً؟ 

الغذاء السليم يجب أن تتوفر فيه شروط وهي أن يكون:
 

1 ـ نظيفاً                 2 ـ مفيداً              3 ـ متنوعاً 

هل يوجد أغذية ضارة أو غير مفيدة؟ 
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هل شعرت مرة بألم في بطنك؟ 
بعــض الأغذيــة تســبب لنــا الألــم 

إذا تناولناها.

من أجل سلامتنا وصحة أجسامنا علينا أن نتجنب : 
الأغذيــة التــي تضــاف إليهــا ألــوان صناعيــة  الأغذيــة غيــر النظيفــة 

) المكشــوفة (   

يناقــش المعلــم طلابــه حــول شــروط 
عــدم  علــى  ويؤكــد  الصحــي  الغــذاء 
تنــاول الأغذيــة غيــر المفيــدة والتــي 

ألــوان صناعيــة. تحتــوي علــى 

المناقشة:                                                                                            
ما هي شروط الغذاء السليم؟                                                  
هل يوجد أغذية غير مفيدة؟ أَعطِ أمثلة عليها.
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 الموضوع الرابع

الهدف من الموضوع
ســبحانه الله  قــدرة  الطالــب   يســتعظم 
 وتعــالى في خلقه للأشــياء حولنــا ، ويتعرف
 إلى الأشــياء الحيــة والجمادات، وإكســاب
 الطالــب معلومــات عــن مفهــوم التكاثر في
أهميــة ويــدرك  والنباتــات،   الحيوانــات 
 النبات كونه مصدراً أساســاً لغذاء الإنسان

والحيــوان.

 الإنسان والأشياء من حوله
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عــــدد الحصص 3
الحصة الأولى

ة والجمادات الأشياء الَحيَّ

الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1ـ يعطي أمثلة على الأشياء الحية.

2ـ يعطي أمثلة على الجمادات.

3ـ يميز بين الأشياء الحية والجمادات.

4ـ يعدد الأشياء التي تحتاجها الأشياء الحية كي 

تعيش. 

بز گ  گ   گ    گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ   ڻ  ڻ  ڻۀ  ۀ   ہ       ہ  ہ    بر 
الإســراء: 40 

الأشياء الحَيَّة مثل:

توضيح معنى الآية القرآنية وذلك بالرجوع إلى تفسير ابن كثير.
يؤكد المعلم للطلاب على أن الأشياء الحية تحتاج إلى )الهواء والماء والغذاء( كي تعيش.
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الجمادات )الأشياء غير الحَيَّة( مثل:

نشــاط: يطلــب المعلــم مــن الطــلاب جلــب صــور للأشــياء الحيــة والجمــادات , 
ويشــترك معهــم فــي الصــف بتصنيفهــا إلــى أشــياء حيــة وجمــادات ، ووضعهــا فــي 

لوحــة الجيــوب .

مناقشة :
ما هي الأشياء الحية التي حولنا؟ 

ما هي الجمادات التي حولنا؟
ماذا تحتاج الأشياء الحية كي تعيش؟ 
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الحصة الثانية

الأشياء الحية والجمادات )2(

الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1ـ يذكر صفات الجمادات.

تتحــرك  التــي  الحيــة  الأشــياء  بــين  يميــز  2ـ 

ــة  ــياء الحي ــر والأش ــكان إلى آخ ــن م ــل م وتنتق

التــي تتحــرك في مكانهــا. 

الجمادات لا تحتاج إلى )الهواء والماء والغذاء(
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 نشاط: )صل بخط بين الماء والأشياء الحية(

يؤكد المعلم للطلاب أن الجمادات لا تحتاج إلى ماء وهواء وغذاء.
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بعض الأشياء الحية تنتقل من مكان إلى آخر مثل )الإنسان والحيوان(.

وبعض الأشياء الحية لا تنتقل من مكان إلى آخر بل تتحرك في مكانها مثل الأشجار.
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اختبار تقويمي

صل بخط بين الصور الآتية:  

أشياء حية

جمادات
)أشياء غير حية(

الحصة الثالثة
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عدد الحصص 7
الحصة الأولى

الحيوانات
الأهداف

 أن يذكــر الطالــب الصفــات الــتي
 تتشــابه فيها جميع الأشــياء الحية

ومنهــا الحيوانات

بر  ٿ     ٺ   ٺ   ٺ       ڀٺ   ڀ    ڀ   ڀ    پ   پ   پ     پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   بز  
هــود: 6 

أولا/الحيوانات مختلفة ومتشابهة في بعض الأمور ومن هذه الأمور أنها:

تأكل تنمو وتكبر تتنفس تتكاثر

اختبار/ ضع علامة      حول الإجابة الصحيحة:
جميع الحيوانات   ) تتحرك / لا تتحرك ( 

 
جميع الحيوانات   ) تتنفس / لا تتنفس (

 
جميع الحيوانات   ) تنمو / لا تنمو (
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الحصة الثانية

غطاء جسم الحيوان
الأهداف

أن يكون الطالب قادراً على أن :         
ــات حســب غطــاء جســمها.         1ـ يســمي الحيوان

غطــاء  حســب  الحيوانــات  بــين  يقــارن  ـ   2

جســمها.

خلق الله  )سبحانه وتعالى( لكل حيوان غطاء يغطي جسمه فقسم من الحيوانات 
ــر والأخــرى يغطــي  ــش   أو  الصــوف  أو  الشــعر  أو  الوب يغطــي جســمها الري

جســمها القشــور والقســم الآخــر يغطــي جســمها الحراشــف.
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صل بخط بين صورة الحيوان ومايغطي جسمه:

شعر

ريش

قشور

حراشف

يناقش المعلم طلابه في الصور في أعلى الصفحة ويلاحظ الطلاب غطاء جسم كل حيوان.
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الحصة الثالثة

 تكاثر الحيوانات
الأهداف

أن يكون الطالب قادراً على أن :         
1ـ  يستنتج مفهوم التكاثر.

2ـ يذكــر أمثلــة لحيوانــات تتكاثــر بالــولادة 

صغارهــا. وترضــع 

بالبيــض  تتكاثــر  لحيوانــات  أمثلــة  يذكــر  3ـ 

وترقــد عــلى بيضهــا.

ــض ولا  ــر بالبي ــات تتكاث ــة لحيوان ــر أمثل 4ـ يذك

ــا.       ترقــد عــلى بيضه ــدد.                                                                                        ــي الع ــادة ف ــي الزي ــر يعن التكاث
الله              خلقهــا  التــي  الحيوانــات 
) ســبحانه وتعالــى (  تتكــون مــن 
ذكــر وأنثــى، فقســمٌ منهــا يتكاثــر 
بالــولادة مثــل البقــر والغنــم والإبــل 
ــل والأرانــب والأســود وغيرهــا  والخي
وهــي تعتنــي بصغارهــا وترضعهــم 

الحليــب.                                                                                                    

 والقسم الآخر يتكاثر بوضع
ــل الطيــور وهــي  البيــض مث
 ترقــد علــى البيــض ويفقــس
ــن ــار تشــبه الأبوي عــن صغ

 أما الزواحف تتكاثر بوضع البيض
 فــي الرمــال ولكنهــا لا ترقــد علــى
البيــض ويفقــس من حرارة الشــمس

المناقشة:
جميع الحيوانات تتكاثر.

أعــطِ أمثلــة علــى حيوانــات تتكاثــر بالــولادة.

أعــطِ أمثلــة علــى حيوانــات تتكاثــر بالبيــض.
أعطِ أمثلة على حيوانات لا ترقد على بيضها. 

يناقش المعلم طلابه في مفهوم التكاثر ويميز بين الحيوانات وطرائق تكاثرها ويؤكد أن التكاثر صفة من 
صفات الكائنات الحية.
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الحصة الرابعة

 تكاثر الحيوانات
الأهداف

أن يكون الطالب قادراً على أن :         
1ـ يذكر أنواع غذاء الحيوانات.

2ـ يعطي أمثلة لحيوانات آكلة الأعشاب.

3ـ يعطي أمثلة لحيوانات آكلة اللحوم.

قســم مــن الحيوانــات  تتغــذّى علــى 
والأبقــار  الأغنــام  مثــل  النباتــات 
والماعــز والإبــل والخيــول والدجــاج 
وتســمى حيوانات )آكلة الأعشــاب( 

وقســم مــن الحيوانــات تتغــذى علــى اللحــوم مثــل 
الأســود والنمور والفهود والصقور وتســمى حيوانات 

) آكلــة اللحــوم (

و الأســماك التــي يغطــي جســمها 
القشــور ولهــا زعانــف ، قســم منهــا 
يتغذى على النباتات والقسم الآخر 
يتغــذى علــى  الأســماك  الصغيــرة.
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علــى  تحصــل  الحيوانــات  بعــض 
أبويهــا علــى  بالاعتمــاد  غذائهــا 

على  تعتمد  الحيوانات  وبعض 
نفسها في الحصول على غذائها

نشاط: يوصي المعلم الطلاب بجمع عدد من صور الحيوانات، ويشترك معهم في 
الصف بتصنيفها حسب نوع الغذاء ، ووضعها في لوحة الجيوب.

المناقشة:                                                                                                        
أعطِ أمثلة على الحيوانات التي تتغذى على النباتات.                                                         
أعطِ أمثلة على الحيوانات التي تتغذى على اللحوم.                                                                 

ماذا تأكل الأسماك؟
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الحصة الخامسة

كيف تدافع الحيوانات عن صغارها من الأعداء وتحميها

الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         
ــات  ــا الحيوان ــع به ــي تداف ــق الت ــدد الطرائ يع

ــداء. ــن الأع ــا م ــن صغاره ع

بعض الحيوانات تنقل صغارها من مكان 
إلــى مــكان آمــن لإبعادهم عــن الأعداء

بعض الحيوانات تبني أعشاشها فوق 
أغصان الأشجار حفاظاً على صغارها

بعض الحيوانات تحفر أنفاقاً للمحافظة 
على صغارها 

الحيوانــات  تهاجــم  الحيوانــات  بعــض 
الأخــرى دفاعــاً عــن صغارهــا

يناقش المعلم طلابه كيف تقوم بعض الحيوانات بالدفاع عن صغارها وحمايتها من الأعداء. 
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الحصة السادسة

الحشرات
الأهداف

أن يكون الطالب قادراً على أن :         
1 ـ يميز بين الحشرات.

2 ـ يعطي أمثلة للحشرات الضارة.

3 ـ يعطي أمثلة للحشرات النافعة.

4 ـ يذكر فوائد الحشرات النافعة. 

5 ـ يميز بين الحشرات من حيث نوع غذائها.

ڻ   ڻ   ڻ    ڻ   ں   ڱں   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ       ڳ   ڳ           گ   بز 
 69 النحــل:  ےبر  ھ     ھ   ھ   ھ   ہ   ہہ   ہ   ۀ   ۀ  

الحشــرات مــن الكائنــات الحيــة التــي خلقهــا الله ســبحانه وتعالــى وميزهــا عــن كثيــر 
مــن المخلوقــات التــي خلقهــا.
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الحشرات مختلفة في ألوانها وعدد أرجلها وأجنحتها ومنها ما ينفع ومنها يضر

الألوان

الأرجل

الأجنحة

النافعة والضارة

يناقــش المعلــم طلابــه فــي اختــلاف الحشــرات مــن حيــث ألوانهــا وأرجلهــا وقدرتهــا 
علــى الطيــران وفائدتهــا للإنســان ، ويؤكــد أن جميــع الحشــرات تتكاثــر بالبيــض.                                                                                                                                       
توجيــه: علــى المعلــم قــراءة الآيــة القرآنيــة عــدة مــرات ويطلــب مــن الطــلاب ترديدهــا 

معــهُ.
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غذاء الحشرات:

كيفيــة  فــي  الحشــرات  تختلــف 
الحصــول علــى غذائهــا بعــض مــن 
النباتــات  علــى  يتغــذّى  الحشــرات 
علــى  يتغــذّى  فإنَّــه  النحــل  مثــل 

الأزهــار  رحيــق 

علــى  يتغــذّى  الحشــرات  وبعــض 
العنكبــوت  مثــل  أخــرى  حشــرات 
فإنَّــه يتغــذّى علــى الذبــاب وبعــض 

الصغيــرة الحشــرات 

بز ژ  ڑ  ڑ  ک  کک   ک  گ  گ   بر 
العنكبوت: 41 

وبعــض الحشــرات يتغــذّى علــى 
مثــل  والإنســان  الحيــوان  دم 

لبعــوض   بز  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ا
ڌبر  ڍ    ڍ   ڇ   ڇ  

البقــرة: 26 

الحصة السابعة



83

مــن  لمجموعــة  بجمــع صــور  تلاميــذه  المعلــم  يوصــي  نشــاط: 
الحشــرات ويشــترك معهــم فــي الصــف بتصنيفهــا إلــى حشــرات 
نافعــة وحشــرات ضــارة ، وحشــرات تطيــر وحشــرات لا تطيــر. 

المناقشة
الحشرات مختلفة أم متشابهة؟

هل تطير الحشرات جميعها؟
أعطِ أمثلة على حشرات تطير.

أعطِ امثلة على حشرات لاتطير.

هل جميع الحشرات ضارة؟
ضــارة. حشــرات  علــى  أمثلــة   أعــطِ 
نافعــة. حشــرات  علــى  أمثلــة  أعــطِ 

على ماذا تتغذى الحشرات؟

توجيــه: علــى المعلــم قــراءة الآيــة القرآنيــة عــدة مــرات ويذكــر قــدرة الله فــي بديــع 
صنعــه. التحــدث عــن الإعجــاز فــي خلــق البعوضــة.
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عدد الحصص 5
الحصة الأولى

النباتات
الأهداف

أن يكون الطالب قادراً على أن :         
1ـ يســمي المصــدر الأســاس لغــذاء الإنســان 

والحيــوان.

2 ـ يعدد أجزاء النبات الزهري. 

النباتــات  كائنــات حيــة.  النباتــات 
كثيــرة ومتنوعــة. عندمــا نقلــع نباتــاً 

بمــاذا نشــعر؟

نــرى أن النبــات لــه جــذور تمتــد 
لــه  وتمتــصُّ  تثبتــه  الأرض  فــي 

يعيــش. لكــي  المــاء 
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ماهي أجزاء النبات الزهري
أجزاء النبات الزهري هي:

• جذر 
• ساق 
• أوراق 
• أزهار 
• ثمار

جذر

ساق

أوراق

ثمار

الزهرة

) النبات هو المصدر الأساس لغذاء الإنسان والحيوان (
نشــاط )1(: يقــوم المعلــم مــع طلابــه بزراعــة عــدد مــن بــذور الحمــص والباقــلاء 

وغيرهــا لمتابعــة عمليــة الإنبــات.
نشاط )2(: يُكلَّفُ كلُّ تلميذٍ بزراعة نوع من البذور لمتابعة الإنبات.

توجيــه: يقــوم المعلــم برســم صــورة النبــات الزهــري علــى الســبورة مــع تحديــد الأجــزاء الرئيســة
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صل بخط بين الصورة مع ما يناسبها من جزء النبات الزهري:

جذر

ساق

أوراق

ثمرة

زهرة

الحصة الثانية
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أشر على الرسم أجزاء النبات الزهري:
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الحصة الثالثة
 النباتات تفيدُنا

الأهداف
أن  يعدد الطالب فوائد النباتات.

النباتات تفيدُنا:
النباتــات تفيدنــا فــي الحصــول على 
الغــذاء. مثــل الفواكــه والخضــروات

النباتــات تفيدنــا فــي صناعــة 
الملابــس. مثــل حقــول القطــن

النباتــات تفيدنــا فــي تنقيــة الهــواء. 
مثــل الحدائــق والأشــجار

النباتات تجعل منظر بيوتنا جميلًا. 
مثل نباتات الزينة 

المناقشة: 
النباتات مفيدة. كيف؟ 

هل تحافظ على النباتات في الحدائق والمتنزهات؟ 
هل تحرص على زراعة النباتات في بيتك؟

المعلــم  يناقــش  توجيــه: 
طلابــه فــي فوائــد النباتــات 
لنــا ، ويؤكــد علــى أهميــة 
ــاء بهــا. زراعتهــا والاعتن

ملابس قطنية
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الحصة الرابعة

تكاثر النباتات

الأهداف
أن يكون الطالب قادراً على أن :         

1 ـ يذكر وسيلة التكاثر في النباتات.

2 ـ يعــدد الأشــياء التــي تحتاجهــا البــذرة كي 

ــو. تنم

التكاثــر يعنــي زيــادة العــدد ، تتكاثر 
النباتات بالبذور.

يوجد داخل البطيخ الكثير من البذور

البذرة تحتاج إلى تربة وماء وضوء الشمس كي تنمو وتكبر.

نشاط:
انقع بعض حبات الباقلاء في الماء                                                                         
انزع غلاف البذرة وافتح البذرة ماذا تشاهد؟  

نشــاط: يوصــي المعلــم الطــلاب بجلــب بعــض بــذور النباتــات ، ويشــترك معهــم فــي الصــف 
بنــزع الغــلاف الخارجــي للبــذرة ويناقــش التلاميــذ حــول الأجــزاء التــي تتكــون منهــا البــذرة.
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عنــد زراعــة  أيــة بــذرة فإنهــا ســتنمو وتكبــر وتصبــح نباتــاً جديــداً يشــبه النبــات الــذي 
جــاءت منــه البــذرة 

إذاً البــذرة تعطينــا نباتــاً جديــداً والنبــات الجديــد يعطينــا بــذوراً كثيــرةً و كل بــذرة تعطينــا 
نباتــاً جديــداً وهكــذا ..

مناقشة:
هل تتكاثر النباتات؟ كيف؟
ماذا يوجد داخل البطيخ؟

ماذا يحتاج النبات كي ينمو ويكبر؟
بذور النباتات مختلفة أم متشابهة؟

نبات

زهرة ثمرة

نصف طماطم

نبات صغيربذور
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الحصة الخامسة

الاعتناء بالنباتات
الأهداف

 أن يذكر الطالب طرائق الاعتناء
بالنباتات.

نعتني بالنباتات من خلال:
- زراعتها
- سقيها

- المحافظة عليها
- عدم قطعها أو اللعب بالقرب منها

- لانقطع الثمار إلا بعد أن يكتمل نموها

أنــا أنصــح صديقــي بعــدم قطــف الأزهــار, النباتــات 
نعمــة مــن نعــم الله ســبحانه وتعالــى يجــب الحفــاظ  

عليهــا والاعتنــاء بهــا

المناقشة:                                                                                     
هل تعتني بالنباتات؟                                                         

كيف يمكنك أن تعتني بالنباتات؟
توجيــه: يؤكــد المعلــم للطــلاب علــى أهميــة الاعتنــاء بالنباتــات وتشــجيعهم علــى 

زراعتهــا والحفــاظ عليهــا ، ويطلــب منهــم جلــب بعــض النباتــات إلــى الصــف.
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